MINDFUL CEO TALKS

Gesprache Uber Leadership und Achtsamkeit

mit erfolgreichen CEOs.

klubschule.ch/ceo-talks



Was zeichnet erfolgreiche Unternehmerinnen
und Unternehmer aus? Was machen

sie anders als die meisten ihrer Zunft?
Welches Fuhrungsverstandnis verfolgen sie
konkret? Und welche Werte leben sie vor?

«Mindful CEO Talks» geht diesen Fragen auf
den Grund. Kommunikationsberater und
Kundalini Yogalehrer Stefan Grob fuhrt mit
erfolgreichen Unternehmerpersonlichkeiten
ein Gesprach Uber Leadership, Erfolg und
Achtsamkeit im Business.

Stefan Grob,
Executive MBA,
Kommunikationsberater
und Kundalini Yogalehrer.

Er wird die Gesprache
mit den CEOs flhren.
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JEWEILS 17:30 UHR, KLUBSCHULE MIGROS, HISTORISCHER SAAL
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Karl Miiller, CEO Kybun AG

Erfinder der MBT-Schuhe und heute CEO der Kybun AG. Mit
seiner Erfindung der «abrollenden Sohle» hat er die Schuh-
industrie revolutioniert. Miller zahlt zu den innovativsten
Unternehmern der Schweiz. Mit seiner Familienstiftung

«KM Foundation» setzt er sich zudem fiir soziale Projekte ein.

26. September

Daniela Merz, CEO DOCK Gruppe AG

Sie begann ihre Laufbahn als Primarlehrerin, bildete sich zur
Betriebswirtschafterin weiter, war als Gemeinderétin in Herisau
tatig und flhrte bis 2002 eine Softwarefirma. Seither ist Merz
die treibende Kraft hinter einer unternehmerischen Arbeitsin-
tegration fiir langzeitarbeitslose Menschen. Als CEO der Dock
Gruppe AG fiihrt sie an 10 Standorten Betriebe mit Gber 1'300
Arbeitsplatzen flr Langzeitarbeitslose, insbesondere in den
Bereichen Industrie und Recycling.

31. Oktober

Felix Immler, Sackmesser-Padagoge, Victorinox AG
Der ausgebildete Maschinenmechaniker, Sozialarbeiter und
Naturpadagoge leitete zehn Jahre lang zusammen mit einem
Partner natur- und erlebnispddagogische Workshops. Heute ist
er als «<Sackmesser-Padagogen» fiir Victorinox tatig. Seit 2012
betreibt er den Youtube-Kanal «Felix Immler» mit Videso zum
Themenbereich Taschenmesser und Bushcraft.

14. November ‘ i
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Diego Thiirlemann, Emma&Séhne GmbH

Begonnen hat alles am 7. Juli 2013 als Freundschaftsdienst

fir Familie und Bekannte. Spéater entwickelte sich aus der
Gefalligkeit ein Abo-Lieferdienst, der fir frische und gesunde
Erndhrung direkt vom Bauernhof steht. Emma&Sd6hne erfindet
damit das Tante Emma Konzept neu. Inhaber und Grinder
Diego Thirlemann setzt sich mit dem Label konsequent fir
regionale Vielfalt, Saisonalitdt und Nachhaltigkeit ein.

Anmeldung erwiinscht:

E-Mail an: info.sg@gmos.ch
Tel. 058 568 44 44
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«Mindful CEO Talks»
auch online

Die «Mindful CEO Talks» finden jeweils an einem Dienstag
um 17.30 Uhr im Historischen Saal der Klubschule Migros
beim Bahnhof St.Gallen statt. Wer nicht live dabei sein kann,
hat die Moglichkeit, die Talks als Podcast zu abonnieren
oder einzeln herunterzuladen.

Infos dazu unter: klubschule.ch/ceo-talks

Klubschule Migros St.Gallen
Bahnhofplatz 2, 9001 St.Gallen
Telefon +41 (0)58 568 44 44
info.sg@gmos.ch
klubschule.ch/st-gallen




